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u aproape 2.500 de ani in urma, in Lumbini, Nepal, traia
un print pe nume Siddhartha Gautama, care avea s3 se
trezeasca la adevarata natura a realitatii si sa devin figura istorica
numitd Buddha. Desi aceasta figura istoricd numits Buddha a
aparut sub forma unui barbat, as vrea s3 subliniez cu tirie ¢3 ilu-
minarea in sine nu are gen.

Se spune ca atunci cand Buddha s-a trezit sau a atins ilu-
minarea, el a inteles adevarata natura a tuturor fenomenelor,
o intelegere avand puterea de a elibera o fiinta din suferinta.
Aceastd intelegere a devenit punctul central al invatiturilor lui
Buddha. O fiinta extrem de practica, Buddha si-a concentrat
invataturile asupra contemplarii personale a experientei interio-
are prin care sa ilumineze calea de la suferintd catre eliberare.
Luand acest lucru in considerare, invataturile de baza sunt
destul de simple si de practice, adesea ap&rand sub forma unor
liste numerotate.

Cele mai importante trei invataturi oferite in aceast3 carte

sunt: Cele Trei Semne ale Existentei, Cele Patru Adeviruri Nobile si

Calea Nobild cu Opt Brate. Cele Trei Semne ale Existentei descriu
ceea ce a inteles Buddha in legatura cu natura experientelor
noastre existentiale, cum ar fi suferinta uman sau dukkha. Cele
Patru Adevaruri Nobile dezvolta aceste idei, referindu-se la natura
conceptului de dukkha si de unde ia nasterea acesta. In cele din

urma, ultimul, Calea Nobild cu Opt Brate, este modul de eliberare
ile dukkha.

Recomand o explorare initiald a Celor Trei Semne ale Existentei
1 a Celor Patru Adevaruri Nobile, inainte de a patrunde pe Calea
Nobila cu Opt Brate. Cand te vei gandi la primele doua invataturi,
citeste lent, cu pauze, in care sa traiesti experienta acelor cuvinte
in trupul tau si in Spatiul Inimii. Analizand primele doua Tnvataturi
de bazé, vei putea construi o baza de intelegere si de cunoastere
profunda prin care s3-ti descoperi propria curiozitate naturala si
motivatia de a urma Calea. Cu toate acestea, voi sustine mereu
orice adept al acestor practici care isi urmeaza propria intuit,ieﬁiu
notiune despre adevar. Se spune ca intelepciunea acestor invata-
turi exista deja in tine; Calea reprezinta, pur si simplu, reamintirea a

ceea ce deja cunosti in mod natural.

Cum s3 folosesti si sd intelegi aceasta carte xi
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CELE TREI SEMNE
ALE EXISTENTEI

— In;elepciuneq dobinditi —

Buddha a inteles ca toate fenomenele determinate
pe care le traim Tn starea de neiluminare au trei atri-
bute sau semne ale existentei: efemeritatea, suferinta
si nonsinele.

Poti considera fenomen determinat tot ceea ce se
supune sau ia nastere din cauza si efect. Fenomenele
determinate includ orice exista in lume si in spatiu, toate
fiintele vii, inclusiv noi, si totalitatea activitatilor mintale.
Dar nu includ Nirvana, starea de iluminare, cea care tran-
scende notiunile de cauza si efect.

Cele Trei Semne ale Existentei reprezintd baza invata-
turilor lui Buddha despre eliberarea de suferinta, avand
in vedere ca aceste Tnvataturi descriu situatiile prin care
trecem pe calea catre eliberare. Odata ce incepem sé le
intelegem, putem aprofunda, cu adevarat, explorarea si

practicarea acestora.




CAPITOLUL |

nicca
(Efemeritatea)

I acest capitol, vom explora ce inseamna cu adevarat efe-

meritatea, inclusiv lectiile pe care aceasta ni le ofera.

Ce este Anicca?

I'rimul Semn al Existentei este efemeritatea sau anicca. Anicca
mseamna ca totalitatea fenomenelor determinate, inclusiv noi, iau
nastere, se schimba constant, in timp ce exista o perioada determi-
hatd de timp, iar apoi dispar sau se destrama. In esenta, nimic nu
cote permanent.

Avem dovada acestui semn daca observdm cum se schimba
lrunzele copacilor de-a lungul anotimpurilor. Daca ai studia cu
atentie o frunza din acelasi copac, zilnic, intr-un an, ai cbserva

, pe masura ce trec zilele, culoarea, textura si forma frunzei se
modifica. In fiecare zi, va aparea o noua versiune oarecum diferits a
[runzei, care va lua locul celei vdzute inainte.

in acelasi mod putem privi si trupul uman. Cunoastem acum
cd majoritatea celulelor care formeaza trupul uman se regene-
reaza de-a lungul timpului. Noi celule cresc, pentru a le inlocui pe
cele care mor. Desi unele dintre celulele noastre ne vor fi alaturi
ntreaga viata, cele mai multe sunt inlocuite cu unele noi. Acest
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fucru inseamna ca ormare parte,a-trupului nostru fizic este inlocuita
constant cu noi versiuni ale sale, de-a lungul unei existente.

Anicca se reflectd in trupurile noastre la scara larga si prin
procesele de imbatranire, imbolnavire si moarte. Chiar si in timp ce
celulele se regenereaza, trupul acumuleazd uzurd, devine fragil si,
intr-un final, incepe sa se deterioreze. Fiecare fiint3 vie va trai expe-
rienta imbatranirii si a mortii; nimeni nu poate sa scape de asta.

Anicca se aplica, de asemenea, si evenimentelor interne men-
tale si emotionale. Aceste fenomene interne pot fi placute, neutre
sau neplacute. Ele apar adesea, pot trece prin constiinta noastra si
apoi dispar, facand loc unor fenomene noi.

Totul in jurul si n interiorul nostru respir si se transforma con-
stant, odatd cu scurgerea timpului, un proces care se desfasoara la
nesfarsit. Existenta, asa cum o percepem noi, nu ia pauza si nu sta
niciodata pe loc. Stim acum ca pana si obiectele care par com-
plet solide si fixe sunt alcatuite, de fapt, din nenumarate particule
care se misca rapid. Toate fenomenele determinate iau nastere,
danseaza prin timp si apoi dispar, redevenind lipsite de forma.
Asemenea unui torent, tot ce vom trai si toate persoanele pe care
te vom intélIni sunt, prin insesi natura lor, efemere.

Lectiile oferite de Anicca

Ce concluzii practice putem trage, analizdnd anicca? Adesea
interactiondam cu lumea, ca si cum obiectele si experientele intal-
nite vor exista pentru totdeauna. Cand suntem prost-dispusi sau
simtim durere, mintea noastra ne poate convinge ca asta este
starea pe care o vom avea mereu. Cand avem o stare de euforie, ne
agatam de aceasta experientd, dorindu-ne sa dureze cat mai mult
timp posibil.

Anicca ne invitd sa ludm in considerare finalul inevitabil al
unui fenomen, final pe care il putem imagina in momentul in care
vedem cum acesta ia nastere. Putem face acest lucru, gadndindu-ne
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la intrebari simple, cum ar fi: ,Pot s3-mi sau seama c3 aceasta
cxperientd se schimba si c& in cele din urma va avea un final?” Sau
Acest moment nu va dura vesnic; pot sa apreciez exact ceea ce
amt acum?”,

Anicca pune in lumina faptul ca viata este pretioasa, subliniind
natura ei efemera. Poate fi un catalizator pentru constientizare, o
mnvataturd pe care o vom explora mai tarziu ca pe o etapa pe calea
catre eliberare. Cand stim ca un moment, cum este cel care se
[retrece chiar aici si chiar acum nu va mai avea loc niciodata, putem
observa un imbold natural de a ne bucura de fiecare aspect al fru-
musetii si al complexitatii acelui moment.

Studiul conceptului de efemeritate poate, de asemenea, sa
fie un exercitiv important pentru renuntare. Asa cum vom invata
dhin capitolele dedicate Celor Patru Adevaruri Nobile, suferinta ia
nastere din cauza atagamentului si a refuzului nostru de a renunta,
cand vine vorba de fenomenele efemere, din faptul ¢d nu putem
sa acceptdm anicca. Tindnd cont cu bunastiintd de efemeritate,
suntem invitati s slabim legatura puternica asupra lucrurilor
pe care le dorim sa dureze vegnic. Este o invitatie la dezvol-
larea capacitatii noastre de a accepta situatii care se schimba si
axperiente trecatoare.

Analiza conceptului de anicca poate fi una deosebit de grea,
atunci cand vine vorba de persoanele pe care le iubim. Pana cand
nu pierdem o persoana apropiata, e posibil sd nu ludm n consi-
cderare inevitabilitatea mortii acelei persoane, dar totusi aceasta va
avea loc; este un lucru garantat. Fiecare fiintd pe care o iubim si pe
care o pretuim va muri intr-o zi. Pentru cele mai multe persoane,
acest lucru poate duce la sentimente de tristete, disperare, frica
sau chiar de panicad. Putem simti o reticenta similard, atunci cand
ne gandim la anicca propriilor noastre trupuri. Si totusi, Tn tot acest
nmp, finalul nostru inevitabil se apropie incet.

Reflectia asupra conceptului anicca poate fi un proces de
suferintd. Ca fiinte sociale si emotionale, este incredibil de dureros
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gi si de adapostul trecator al trupurilor noastre. Nu este nece-
sar, totusi, sa ne afundam intr-o astfel de contemplare intensa.

O invatatura care ne provoaca o suferintd de neimaginat nu
va fi de utild, mai ales pentru cei care au trecut printr-o experienta
traumatica sau care au probleme de sanatate mintald. Daca atunci
cand citesti despre anicca te simti coplesit(a), gandeste-te la un
element incurajator al acestei notiuni: experientele care ne fac
sa simtim disconfort sunt, de asemenea, temporare! Daca avem
dureri cronice, anicca ne invitd sa observam modul in care durerea
se schimb3 subtil, de la un moment la altul, zi de zi. Daca ne-am
temut cd o experienta care ne produce disconfort va dura la nes-
farsit, anicca ne oferd libertatea de a sti cd si aceasta, la randul ei,
va trece.
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